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POÊLÉE DE BŒUF «T IGRE  QUI  PLEURE»
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MATIÈRES  PREMIÈRES

2 kg  -  Émincé  de  bœuf 
250 g  -  Po ivrons  rouges ,  verts  et  j aunes 
50  g  -  Pers i l  f ra i s 
50  g  -  Cor i andre  f ra îche 
100  g  -  Hu i le  de  co lza 
1  pc .  -  O ignon  rouge

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

Par  kg  de préparat ion  : 
200  g  -  Mar inade  T igre  Qu i  P leure  (Réf  :  AR02565) 
16  g  -  OPT IMA Conservateur  16  SC SA (84103SC)

PRÉPARATION

Saupoudrer  le  Conservateur  16  SC SA sur  l ’ émincé  de 
bœuf  et  mélanger. 
Émincer  les  po ivrons  en  f ines  l an ières . 
Hacher  gross ièrement  le  pers i l  et  l a  cor i andre . 
Mélanger  tous  les  i ngréd ients  avec  l a  Mar inade  T igre  qu i  p leure .

�

Consei l  de  v itr ine  : 
pour  un  effet  co loré  et  un  a spect  f ra icheur,  décorer  avec  que lques  t ranches  f ines  d ’o ignon 
rouge .


