
BURGER AUX TROIS  POIVRES

www.avelinepro.fr
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MATIÈRES  PREMIÈRES

1 kg  -  V iande  de  bœuf  ma igre  ( aff ranch i )

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

0,080 à  0,100  kg  Mar inade  Tro i s  Po ivres  (Réf  :  87361)

PRÉPARATION

Hacher  les  v i andes  à  l a  g r i l le  n°3Ø du  hacho i r. 
Peser  l a  v i ande  hachée  pu i s  l a  Mar inade  Tro i s  Po ivres . 
Mélanger  l a  Mar inade  Tro i s  Po ivres  à  l a  v i ande  hachée  
de  façon  homogène . 
Ut i l i ser  l a  Mar inade  Tro i s  Po ivres  au  dosage  min imum  
et  a j u ster  ce l le -c i  à  votre  goût . 
Former  une  bou le  de  120 g ,  pu i s  former  le  s teak  à  l ’ a ide 
du  mou le  à  presso i r.

CU ISSON

À la  poê le ,  au  barbecue  ou  sur  le  gr i l l  du  four  de  5  à  8  mn  sur  chaque  face .

Les  burgers  a in s i  formés  pourront  être  passés  dans  une  chapelure  co lorée  ou  a romat i sée  sur 
l a  face  infér ieure  et  sur  le  pourtour  af in  de  conserver  l a  face  supér ieure  v i s ib le .

Tél :  02 47 63 18 92 / contact@avelinepro.fr


