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LES PRODUITS FRANCAIS

BURGER AUX TROIS POIVRES

MATIERES PREMIERES
1 kg - Viande de boeuf maigre (affranchi)

INGREDIENTS & MATERIELS

0,080 a 0,100 kg Marinade Trois Poivres (Réf : 87361)

PREPARATION

Hacher les viandes a la grille n°3@ du hachoir.

Peser la viande hachée puis la Marinade Trois Poivres.
Mélanger la Marinade Trois Poivres a la viande hachée
de fagon homogeéne.

Utiliser la Marinade Trois Poivres au dosage minimum

et ajuster celle-ci a votre go0it.

Former une boule de 120 g, puis former le steak a l'aide
du moule a pressoir.

CUISSON

A la poéle, au barbecue ou sur le grill du four de 5 &4 8 mn sur chaque face.

Y Les burgers ainsi formés pourront étre passés dans une chapelure colorée ou aromatisée sur
la face inférieure et sur le pourtour afin de conserver la face supérieure visible.

En aucun cas elle ne pourra étre tenue responsable des résultats obtenus et de la réglementation spécifique qui est applicable.

Cette recette vous est proposée par la Société Aveline.
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