
ÉCHINE DE PORC À LA S IC IL IENNE

www.avelinepro.fr
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MATIÈRES  PREMIÈRES

1 kg  -  Éch ine  de  porc

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

0,100 kg  -  Mar inade  S ic i l ienne  (Réf  :  87333BOU1)

PRÉPARATION

Couper  l ’ éch ine  de  porc  en  côtes . 
Peser  l a  mar inade  S ic i l ienne ,  mélanger  avec  les  côtes . 
P résenter  dans  un  p lat  prêt  pour  l a  vente

CUISSON

À la  poê le ,  au  gr i l l  ou  au  barbecue  5  min .

Pour  p lus  de  saveur  préparer  les  côtes  l a  ve i l le .

Tél :  02 47 63 18 92 / contact@avelinepro.fr


