
BROCHETTES  MIDI  SOLE IL

www.avelinepro.fr
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MATIÈRES  PREMIÈRES

1 kg  -  J ambon  de  porc

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

0,080 à  0,100  kg  -  Mar inade  Mid i  So le i l  PUR  &  NATUR  
(Réf  :  87314)

PRÉPARATION

Tai l ler  des  cubes  de  v iande  dans  le  porc . 
Mélanger  les  v i andes  avec  l a  Mar inade  Mid i  So le i l  
pu i s  monter  les  brochettes  en  a l ternant  porc ,  tomate , 
po ivron  et  o ignon .

CU ISSON

À la  poê le ,  au  barbecue  ou  sur  le  gr i l l  du  four  de  5  à  8  mn 
sur  chaque  face .

Pour  une  v iande  p lus  moel leuse ,  ut i l i ser  le  ZART IN N°10 (Réf  :  88204) .

Tél :  02 47 63 18 92 / contact@avelinepro.fr


